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i Wydrukuj Karte z zadaniami dla dzieci.

Przygotu) otswek, dtugopis lub KredKi.
Zadania so, utozone W takie) Kolejnosci, by
rozwiozywaé )e podczas stuchania. Jesli
dziecko nie potrafi czytaé i pisa¢, przyda sie
pomoc dorosteqo. Karta zawiera tokze
zadania do zrobienia po Wystuchaniu juz cate)
historii. Znajdziesz tez praktyczne porady
dla rodzicéw i nauczyciel..

Bawcie si¢ mgdrze!

ZADANEE 1
C2Y WIESZ, CO ZNAC2Y SWIEZO UPIECZONY?
WPISZ SWOJE POMYSLY. ODPOWIEDZ ZNAJDZIESZ NA KONCU.
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ZADANIE 2

JULKA POSTANOWILA WYJASNIC S2PULCE, 2A €O SIE DOSTAJE PUNKTY W SKALI APGAR.
ZAZNACZ PRAWIDLOWE ODPOWIEDZI.

KOLOR SKORY | TETNO | REAKCJA NA BODZCE | NAPIECIE MIESNIOWE | ODDYCHANIE |

KOLOR OC2U | WAGA | W2ROST | KOLOR WLOSOW | PLACZ



ATy

MATERIALY DO AUDIOBOOKA
ROZPLATANE HISTORIE JULKI | S2PULKI
wNIECH MOJ BRAT ZNIKNIE" - €2. 7

ZADANIE 3
JULKA POMAGALA ROD2ICOM W PRZYGOTOWANIACH NA POJAWIENIE SIE BRATA.
ZAZNACZ, €O ROBILA.
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KUPILA MASKOTKE ~ MALOWALA POKOJ WYBRALA GRYZAK ZAWIESILA KARUZELE

ZADANEE 4
C2YM JULKA 0ZDOBILA POKOJ BRACISZKA?
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ZADANIE 5
DLACZEGO NIE BYL TO DOBRY POMYSL. ODPOWIEDZ LUB WPIS2:
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ZADANIE 6
PRACY PR2Y MALUSZKU JEST DU20. ZAZNACZ, JAKIE C2YNNOSCI TRZEBA WYKONYWAC
PRZY NOWORODKU.
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KARMIENIE  2MIANA PIELUCHY KAPIEL PRZEBIERANIE USYPIANIE
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C2YTANIE KSIAZEK  SPACEROWANIE NOSZENIE PRZYTULANIE
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ZADANIE 7
JAKIE OBOWIAZKI MIALA JULKA?

e

OPIEKOWANIE SIE ZMYWANIE NACZYN WYRZUCANIE SMIECI ODKURZANIE
BRATEM

£ &

PRZYGOTOWYWANIE  WYPROWADZANIE PSA  SPRZATANIE ZABAWEK  SCIERANIE KURZU
SNIADANIA

ZADANIE 8
€O ROBILA JULKA, BY ZWROCIC NA SIEBIE UWAGE? JAK MYSLISZ, DLACZEGO TO ROBILA?

2

UDAWALA, 2E COS JA BOLI ROZCHLAPALA WODE UDAWALA D2IDZIUSIA

PRZEDRZEZNIALA UDAWALA, 2E SIE 2LOSCI KLADLA SIE NA PODLODZE
PLACZ BRATA
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ZADANIE 8
JAKIE POMYSLY MIALA JULKA NA SPEDZENIE CZASU 2 BLISKIMI? POLACZ PROPO2YCJE

2 ODPOWIEDNIA OSOBA LUB POSTACIA.
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TANCE WYGIBANCE
PRZY MUZYCE
@mms KOMIKSOW
ZABAWA LALKAMI LUB

MASKOTKAMI U,
ZABAWA W PRZECIAGANIE LINY g
OPOWIADANEE, €O SIE D2IALO
CGRA W SZACHY W CIAGU DNIA

WYMYSLANIE NIEWIARY GODNIE @BAW‘ W BERKA
$MIESZNYCH HISTORII
@Lowhms 2AGADEK
C ROZMAWIAC
LASKOTANIE NA ZMIANE
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ZADANIE 10

WPISZ SWOJE WLASNE POMYSLY NA SPEDZENIE C2ASU WSPOLNIE 2 RODZINA ORA2
ODDZIELNIE 2 MAMA, TATA, RODZENSTWEM | SAMODZIELNIE.

WKLEJ ZDJECIE LUB NARYSUJ SWOJA RODZINE
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WY JASNIENIE:

SWIEZO UPIECZONY, C2YLI TAKI, KTORY OD NIEDAWNA MA OKRESLONA FUNKCJE, ROLE LUB STANOWISKO, NA PRZYKLAD
SWIE2Z0 UPIECZONY RODZIC - KTOS, KOMU URODZILO SIE PIERWSZE DZIECKO. SWIEZO UPIECZONY KIEROWCA, C2YLI KTOS,
KTO WLASNIE ZDAL PRAWO JAZDY | MOZE PROWADZIC SAMOCHOD.
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PRAKTYCZNY PORAPNIK PLA NAUCZYCIELA | ROPZICA

Materiaty przygotowata Joanna Baranowska - prekursorka Pozytywnej Dyscypliny
w Polsce, coacherka i trenerka,w oparciu o ksigzki Pozytywnej Dyscypliny:
Pozytywna Dyscyplina w klasie, Pozytywna Dyscyplina od A do Z

autorstwa Jane Nelsen i in., i kurs online: Rodzenstwo bez Awantur autorstwa
Joanny Baranowskiej.

placzego Twoje bzieCko tak sie zaChowluje

Jednym z najczestszych problemdw, z jakimi przychodzg do nas rodzice, jest pojawienie sie
niewtasciwego zachowania dziecka po pojawieniu sie rodzenstwa. Trzeba przy tym pamietac, ze dla
dziecka pojawienie sie rodzenstwa czesto jest stratg. Do tej pory miato rodzicdw tylko dla siebie.
Taka zmiana wymaga nauczenia sie nowej roli takze przez dziecko, a kazde dziecko potrzebuje
dwdch rzeczy: przynaleznosci (,jestem czescia tej rodziny") i znaczenia (,wnosze co$ waznego i cos
ode mnie zalezy").

Kiedy w domu pojawia sie noworodek, dziecko moze tracic jedno i drugie naraz. Wszyscy patrzg na
malucha, wszyscy o nim mdwig. A starsze rodzenstwo czuje sie wykluczone. Moze wtedy pomyslec:
.Niech mdj brat lub siostra zniknie”, lecz nie znaczy to, ze jestem ztym dzieckiem. Taka mysl lub
wrecz wypowiedziane stowa oznaczaja, ze dziecko chce odzyskac miejsce w rodzinie, tylko nie wie,
“jak" tego dokonac w tej nowej sytuacji, kiedy stare sposoby juz nie dziataja. Dziecko potrzebuje
wtedy Twojego wsparcia, nie potrzebuje, zebys przekonat(a) je, ze kocha brata. Potrzebuje
pewnosci, ze nadal masz dla niego miejsce.

Jak rozmawiaC z bzieckiem o tym, ze Pojawi sie robzenstwo

Zamiast mowic¢: ,Bedziesz miec braciszka. Bedziecie sie razem bawic.” - to jest obietnica bez
pokrycia, a rozczarowanie tatwo moze sie zamieni¢ w ztos¢, kiedy okaze sie, ze ,ten brat tylko lezy
ptacze.”

Lepiej powiedz: ,Na poczatku on bedzie gtéwnie spat, jadt i ptakat. Bawic sie z toba zacznie dopiero
za jakis$ czas.”

Zamiast mowic: ,Badz cicho, bo braciszek $pi." - powtarzane kilkanascie razy dziennie brzmi jak:
Jestes teraz mniej waznaly,

Lepiej powiedz: , Teraz maluszek $pi, wiec pobawmy sie cicho. Za chwile wstanie i bedziemy mogli
hatasowad, ile chcemy."

Pytania petne ciekawosci (zadawaj je na spokojnie, nie w srodku awantury):
,Co Ci sie najmniej podoba w tym, ze jest w domu maluch?" ,Czego Ci teraz najbardziej brakuje?"
,Co takiego moglibysmy robic razem, tylko ty i ja?"
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Jak Przygotowac bziecko na Pojawienie si¢ robzenstwa

Dziecko 2-4 lata

e ETAP 1 - UPRZEDZAIJ. Czas jest dla matego dziecka pojeciem abstrakcyjnym. ,Za piec
miesiecy, pie¢ minut lub jutro” nie jest zrozumiate dla kilkulatka. Ale mozesz uprzedzi¢ dziecko,
ze bedzie mie¢ rodzenstwo, by miato czas na przygotowanie sie do tego najlepiej, jak to
mozliwe. ,Gdy pojawi sie twoj maty brat lub siostra bedzie duzo ptakac i bede musiata sie nim
zajmowac. Karmi¢, zmieniac pieluszki, nosi¢, wozi¢ w wozeczku."

e ETAP 2-UCZ, NA CZYM BEDZIE POLEGALO BYCIE STARSZYM RODZENSTWEM. Bede
potrzebowata Twojej pomocy od czasu do czasu. Cudownie, jesli czasem pobawisz sie z nim
zabawka. Pokaze Ci wszystko i nawet jesli nie wszystko sie uda, nauczymy sie. Twoj brat, gdy
podrosnie bedzie czesto chciat sie z Tobg bawié. Mozesz wtedy wymysla¢ mu rézne zabawy.
Pytaj: “Co fajnego jest w byciu starszg siostrg?”.

e ETAP 3 - POKAZ, ZAMIAST TEUMACZYC. Dziecko w tym wieku uczy sie poprzez obserwacje i
zabawe. Daj mu lalke-bobasa: niech ja nosi, przewija, kotysze. Odwiedzcie kogos, kto ma
niemowle. Obejrzyjcie zdjecia z czasdw, gdy ono byto takie mate: ,Tu masz dwa tygodnie.
Nositam cie wtedy catymi nocami."

o ETAP 4 - NIE ROBCIE WSZYSTKICH ZMIAN NARAZ. Odpieluchowanie, przeprowadzka z
rodzicielskiego tdzka, start w przedszkolu - jesli Twojego starszaka czekaja tego typu zmiany,
lepiej niech sie wydarzg 2-3 miesigce przed porodem albo 2-3 miesigce po.

e ETAP5 - POZWOL DZIECKU ZDECYDOWAC. Wybierzcie razem ubranka, kocyk lub zabawki
dla niemowlaka. Niech starsza siostra lub starszy brat czujg sie zaangazowani w
przygotowania.

o ETAP 6 - PRZYGOTUIJ SIE NA REGRES I NIE PANIKUJ. Dziecko moze wréci¢ do smoczka,
mowy niemowlecej, siusiania w majtki. To nie jest ztosliwos¢ ani cofniecie sie w rozwoju.
Dziecko gubi sie, w jaki sposdb najlepiej uzyskaé Twoja bliskos¢ i sprawdza, czy w jego
przypadku dziatajg te same metody co w przypadku maluszka. . Przygotuj sie na takg sytuacje.
Mozesz wtedy powiedziec: ,Chcesz sie poczud jak niemowlak? Chodz, przytule Cie tak samo,
jak jego." Zaspokojona potrzeba nie wzbudza niewtasciwego zachowania. A potem naucz
starszaka, w jaki sposob on moze o te blisko$¢ prosic.
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Jak Przygotowac bziecko na Pojawienie si¢ robzenstwa

Dziecko 5-8 lat

Starsze dziecko rozumie czas, rozumie umowy i jednoczesnie rozpaczliwie potrzebuje mie¢ w tym
wszystkim jakas role. Zazdros¢ w tym wieku rzadko objawia sie ptaczem. Moze jednak wywotywac
niewtasciwe zachowania, zaniedbywanie obowigzkdw i bunt.

« ETAP1- UPRZEDZ, CO BEDZIE SIE DZIALO. Najlepiej okoto drugiego trymestru. Dziecko i tak
zauwazy powiekszajacy sie brzuch. Bedziecie tez mieli wiecej czasu na przygotowanie sie do
nowej sytuacji. Opowiedz szczerze, jak wyglada opieka nad noworodkiem, ze wymaga czasu, ze
bedziesz zmeczona i zaangazowana w opieke nad maluszkiem. Mozesz do tego wykorzystac
ksigzeczki, wspdlne rysowanie i zabawe w opieke nad lalka bobasem.

o ETAP 2 - POWIEDZ, CO SIE NIE ZMIENI. To wazniejsze niz to, co sie zmieni. Zrébcie razem
liste: ,Pigtkowe nalesniki zostaja. Czytanie przed snem zostaje. Twoj pokdj zostaje Twd,."
Powiescie jg na loddwce.

o ETAP 3 - NAZWI) TRUDNE RZECZY PRZED CZASEM. ,Bedzie hatas. Bede zmeczona. Czasem
bedziesz musiat poczekad. Mozesz sie wtedy ztosci¢ i mozesz mi o tym powiedziec." Mozecie
przygotowac tez rysunkowy plan na takie sytuacje. Dziecko uprzedzone o problemie znosi go
duzo lepiej niz dziecko zaskoczone. Im wiecej bedziecie ze sobg rozmawiac i przygotowywac sie
na nowg sytuacje, tym lepiej. Mozecie zrobic liste tego, co bedziecie mogli wspdlnie robic, kiedy
bedzie czas z mamg i tatg, co dziecko moze robi¢ samodzielnie, gdy rodzice bedg zajeci.

e ETAP 4 - WYZNACZ ROLE, NIE OBOWIAZEK. Znaczenie odzyskuje sie przez realny wktad:
,Bedziesz naszym specjalistg od $miesznych min, nikt nie potrafi rozSmieszy maluszka tak, jak
ty." Uwaga: rola powinna by¢ przywilejem, nie obowigzkiem. Podanie pieluchy to nie rola.
Mozesz zachecic¢ starszaka do udziatu w czynnosciach pielegnacyjnych malucha, ale daj
starszemu dziecku wybdr. Obowigzek opieki nad maluchem spoczywa na rodzicach, nie na
rodzenstwie.

e ETAP 5 - UMOZLIWIAJ WYBOR TAM, GDZIE TO MOZLIWE. Nie pytaj o imie dla rodzeristwa,
jeslii tak wybierzecie je sami. Zapytaj o cos, o czym dziecko moze zadecydowac: jaki obrazek
powiesicie na scianie, co maluch dostanie od niego na powitanie.

o ETAP 6 - USTAL, CO JEST NIETYKALNE. Dziecko ma prawo miec rzeczy, ktérymi nie musi sie
dzieli¢. Wybierzcie razem trzy: ,Te trzy zabawki sg tylko Twoje. Nikt ich nie ruszy, ani maluch,
ani goscie." Dzielenie sie z przymusu nie uczy hojnosci. Uczy, ze w tym domu nic nie jest
bezpieczne.

POZVTJwNA®
DySCYP A
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Uwazaj na te Biedy!

« Nie nagradzaj za ,bycie dobrym starszym bratem". Zadnych naklejek za to, ze nie uderzyt,
zadnego ,jak bedziesz grzeczna przy siostrzyczce, péjdziemy na lody". Nagroda uczy dziecko,
ze jego dobroc jest towarem na sprzedaz, a kiedy nagroda znika, znika wtasciwe zachowarie.
Zamiast pochwaty (,jestes taka kochang siostrg!") uzyj zachety, ktdra opisuje fakt:
.Zauwazytam, ze sam podates mu grzechotke, kiedy ptakat. Wtedy sie uspokoit."

o Nie karz za zazdrosc i nie odsytaj do pokoju. Izolacja potwierdza najgorszg mysl dziecka: ,juz
nie ma dla mnie miejsca w tej rodzinie".

» Nie poréwnuj. ,Jak bytas taka mata to wiecej ptakatas”. Kazde pordwnanie, nawet brzmigce
niewinnie sprawia, ze ostabia poczucie wtasnej wartosci zamiast budowad sprawczosc i
pewnos¢ siebie. Od poczatku staraj sie nie porownywac ze sobg dzieci.

o Nie zmuszaj do dzielenia sie i do czutosci. ,Daj mu buziaka", ,przeciez go kochasz", ,oddaj, on
jest mniejszy" - to uczy, ze w tym domu uczucia i wtasne zdanie sie nie licza.

¢ Nie obiecuj kompana do zabawy. Noworodek nie bedzie sie bawit przez rok. Obietnica bez
pokrycia to gotowe rozczarowanie i gotowa ztos¢.

¢ Nie oczekuj od siebie, ze zawsze zareagujesz idealnie. Nie zareagujesz. Krzykniesz,
westchniesz, powiesz cos, czego bedziesz zatowad. Wtedy przepros dziecko - to jest
najsilniejsze narzedzie w tym poradniku: ,,Przepraszam, ze nakrzyczatam na Ciebie. Bytam
bardzo zmeczona. To nie Twoja wina." Dorosty, ktéry przeprasza, pokazuje dziecku, ze btad nie
jest katastrofa, tylko czyms, co sie naprawia. Chodzi o poprawe, a nie o perfekgcje.

Twoje dziecko nie musi pokochac rodzenstwa od pierwszego dnia. Musi tylko wiedzie¢, Zze nadal
jest w tym domu wazne. Mitos¢ miedzy rodzeristwem powstaje wtedy, gdy nikt nie musi o Ciebie
walczyc.
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ZESTAW MISTRZ SLUCHANIA - OFERTA SPECJALNA
Cena: 139,00 z¢ 49900zt + materiaty do druku

Postucha)_fragmentu

O

YNOLEKOIDONER
Oskariona o napisanie: I
Maja Strzatkowska

Bawcie si¢ mgdrze!

ZAMOW TUTAJ
JULKASZPULKA.PL/SKLEP



https://www.youtube.com/watch?v=7KCniYDzNAY&list=PLcOzRh_3OLv11PzxA65-AdA8_AbpSf9MS&pp=gAQB0gcJCWUEOCosWNin
https://julkaszpulka.pl/wp-content/uploads/2025/10/Julka-i-Szpulka.-Kolekcjoner-osci-fragment-ksiazki.pdf
https://julkaszpulka.pl/sklep/

POMOCNE KSIAZKI
POZYTYWNEJ) PYSCYPLINY

POZVT/WNA PoBierz BezPtatnie Pierwszy rozbziall
nyﬁpr?ﬂ : sl )I

pozytywnadyscyplina.pl/irozdzial/

Joanna Baranowska
trenerka i Prekursorka
Pozytywnej PysCyPliny

caha seria ksigzek otrzymala
nagrobe glowna

httPs://PozytywnabysCyPlinaPl
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	MATERIAŁY DO AUDIOBOOKA Rozplątane Historie Julki i Szpulki „niech mój brat zniknie!” – cz. 7
	Zadanie 10
	Wpisz swoje własne pomysły na spędzenie czasu wspólnie z rodziną oraz oddzielnie z mamą, tatą, rodzeństwem i samodzielnie.
	wklej zdjęcie lub narysuj swoją rodzinę
	Wyjaśnienie: Świeżo upieczony, czyli taki, który od niedawna ma określoną funkcję, rolę lub stanowisko, na przykład świeżo upieczony rodzic – ktoś, komu urodziło się pierwsze dziecko. Świeżo upieczony kierowca, czyli ktoś, kto właśnie zdał prawo jazdy i może prowadzić samochód.
	MATERIAŁY DO AUDIOBOOKA Rozplątane Historie Julki i Szpulki „niech mój brat zniknie!” – cz. 7


	PRAKTYCZNY PORADNIK DLA NAUCZYCIELA I RODZICA
	Materiały przygotowała Joanna Baranowska – prekursorka Pozytywnej Dyscypliny w Polsce, coacherka i trenerka,w oparciu o książki Pozytywnej Dyscypliny: Pozytywna Dyscyplina w klasie, Pozytywna Dyscyplina od A do Z autorstwa Jane Nelsen i in., i kurs online: Rodzeństwo bez Awantur autorstwa Joanny Baranowskiej.
	Dlaczego Twoje dziecko tak się zachowuje
	Jednym z najczęstszych problemów, z jakimi przychodzą do nas rodzice, jest pojawienie się niewłaściwego zachowania dziecka po pojawieniu się rodzeństwa. Trzeba przy tym pamiętać, że dla dziecka pojawienie się rodzeństwa często jest stratą. Do tej pory miało rodziców tylko dla siebie. Taka zmiana wymaga nauczenia się nowej roli także przez dziecko, a każde dziecko potrzebuje dwóch rzeczy: przynależności („jestem częścią tej rodziny") i znaczenia („wnoszę coś ważnego i coś ode mnie zależy").
	Kiedy w domu pojawia się noworodek, dziecko może tracić jedno i drugie naraz. Wszyscy patrzą na malucha, wszyscy o nim mówią. A starsze rodzeństwo czuje się wykluczone. Może wtedy pomyśleć: „Niech mój brat lub siostra zniknie”, lecz nie znaczy to, że jestem złym dzieckiem. Taka myśl lub wręcz wypowiedziane słowa oznaczają, że dziecko chce odzyskać miejsce w rodzinie, tylko nie wie, “jak" tego dokonać w tej nowej sytuacji, kiedy stare sposoby już nie działają. Dziecko potrzebuje wtedy Twojego wsparcia, nie potrzebuje, żebyś przekonał(a) je, że kocha brata. Potrzebuje pewności, że nadal masz dla niego miejsce.

	Jak rozmawiać z dzieckiem o tym, że pojawi się rodzeństwo
	Zamiast mówić: „Będziesz mieć braciszka. Będziecie się razem bawić.” - to jest obietnica bez pokrycia, a rozczarowanie łatwo może się zamienić w złość, kiedy okaże się, że „ten brat tylko leży płacze.”  Lepiej powiedz: „Na początku on będzie głównie spał, jadł i płakał. Bawić się z tobą zacznie dopiero za jakiś czas.”
	Zamiast mówić: „Bądź cicho, bo braciszek śpi." - powtarzane kilkanaście razy dziennie brzmi jak: „jesteś teraz mniej ważna/y„ Lepiej powiedz: „Teraz maluszek śpi, więc pobawmy się cicho. Za chwilę wstanie i będziemy mogli hałasować, ile chcemy."
	Pytania pełne ciekawości (zadawaj je na spokojnie, nie w środku awantury): „Co Ci się najmniej podoba w tym, że jest w domu maluch?" „Czego Ci teraz najbardziej brakuje?" „Co takiego moglibyśmy robić razem, tylko ty i ja?"
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	Jak przygotować dziecko na pojawienie się rodzeństwa
	Dziecko 2-4 lata
	ETAP 1 - UPRZEDZAJ. Czas jest dla małego dziecka pojęciem abstrakcyjnym. „Za pięć miesięcy, pięć minut lub jutro” nie jest zrozumiałe dla kilkulatka. Ale możesz uprzedzić dziecko, że będzie mieć rodzeństwo, by miało czas na przygotowanie się do tego najlepiej, jak to możliwe. „Gdy pojawi się twój mały brat lub siostra będzie dużo płakać i będę musiała się nim zajmować. Karmić, zmieniać pieluszki, nosić, wozić w wózeczku."
	ETAP 2 - UCZ, NA CZYM BĘDZIE POLEGAŁO BYCIE STARSZYM RODZEŃSTWEM. Będę potrzebowała Twojej pomocy od czasu do czasu. Cudownie, jeśli czasem pobawisz się z nim zabawką. Pokażę Ci wszystko i nawet jeśli nie wszystko się uda, nauczymy się. Twój brat, gdy podrośnie będzie często chciał się z Tobą bawić. Możesz wtedy wymyślać mu różne zabawy. Pytaj: “Co fajnego jest w byciu starszą siostrą?”.
	ETAP 3 - POKAŻ, ZAMIAST TŁUMACZYĆ. Dziecko w tym wieku uczy się poprzez obserwację i zabawę. Daj mu lalkę-bobasa: niech ją nosi, przewija, kołysze. Odwiedźcie kogoś, kto ma niemowlę. Obejrzyjcie zdjęcia z czasów, gdy ono było takie małe: „Tu masz dwa tygodnie. Nosiłam cię wtedy całymi nocami."
	ETAP 4 - NIE RÓBCIE WSZYSTKICH ZMIAN NARAZ. Odpieluchowanie, przeprowadzka z rodzicielskiego łóżka, start w przedszkolu - jeśli Twojego starszaka czekają tego typu zmiany, lepiej niech się wydarzą 2-3 miesiące przed porodem albo 2-3 miesiące po.
	ETAP 5 - POZWÓL DZIECKU ZDECYDOWAĆ. Wybierzcie razem ubranka, kocyk lub zabawki dla niemowlaka. Niech starsza siostra lub starszy brat czują się zaangażowani w przygotowania.
	ETAP 6 - PRZYGOTUJ SIĘ NA REGRES I NIE PANIKUJ. Dziecko może wrócić do smoczka, mowy niemowlęcej, siusiania w majtki. To nie jest złośliwość ani cofnięcie się w rozwoju. Dziecko gubi się, w jaki sposób najlepiej uzyskać Twoją bliskość i sprawdza, czy w jego przypadku działają te same metody co w przypadku maluszka. . Przygotuj się na taką sytuację. Możesz wtedy powiedzieć: „Chcesz się poczuć jak niemowlak? Chodź, przytulę Cię tak samo, jak jego." Zaspokojona potrzeba nie wzbudza niewłaściwego zachowania. A potem naucz starszaka, w jaki sposób on może o tę bliskość prosić.
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	Jak przygotować dziecko na pojawienie się rodzeństwa
	Dziecko 5-8 lat Starsze dziecko rozumie czas, rozumie umowy i jednocześnie rozpaczliwie potrzebuje mieć w tym wszystkim jakąś rolę. Zazdrość w tym wieku rzadko objawia się płaczem. Może jednak wywoływać niewłaściwe zachowania, zaniedbywanie obowiązków i bunt.
	ETAP 1 - UPRZEDŹ, CO BĘDZIE SIĘ DZIAŁO. Najlepiej około drugiego trymestru. Dziecko i tak zauważy powiększający się brzuch. Będziecie też mieli więcej czasu na przygotowanie się do nowej sytuacji. Opowiedz szczerze, jak wygląda opieka nad noworodkiem, że wymaga czasu, że będziesz zmęczona i zaangażowana w opiekę nad maluszkiem. Możesz do tego wykorzystać książeczki, wspólne rysowanie i zabawę w opieke nad lalka bobasem.
	ETAP 2 - POWIEDZ, CO SIĘ NIE ZMIENI. To ważniejsze niż to, co się zmieni. Zróbcie razem listę: „Piątkowe naleśniki zostają. Czytanie przed snem zostaje. Twój pokój zostaje Twój." Powieście ją na lodówce.
	ETAP 3 - NAZWIJ TRUDNE RZECZY PRZED CZASEM. „Będzie hałas. Będę zmęczona. Czasem będziesz musiał poczekać. Możesz się wtedy złościć i możesz mi o tym powiedzieć." Możecie przygotować też rysunkowy plan na takie sytuacje. Dziecko uprzedzone o problemie znosi go dużo lepiej niż dziecko zaskoczone. Im więcej będziecie ze sobą rozmawiać i przygotowywać się na nową sytuację, tym lepiej. Możecie zrobić listę tego, co będziecie mogli wspólnie robić, kiedy będzie czas z mamą i tatą, co dziecko może robić samodzielnie, gdy rodzice będą zajęci.
	ETAP 4 - WYZNACZ ROLĘ, NIE OBOWIĄZEK. Znaczenie odzyskuje się przez realny wkład: „Będziesz naszym specjalistą od śmiesznych min, nikt nie potrafi rozśmieszy maluszka tak, jak ty." Uwaga: rola powinna być przywilejem, nie obowiązkiem. Podanie pieluchy to nie rola. Możesz zachęcić starszaka do udziału w czynnościach pielęgnacyjnych malucha, ale daj starszemu dziecku wybór. Obowiązek opieki nad maluchem spoczywa na rodzicach, nie na rodzeństwie.
	ETAP 5 - UMOŻLIWIAJ WYBÓR TAM, GDZIE TO MOŻLIWE. Nie pytaj o imię dla rodzeństwa, jeśli i tak wybierzecie je sami. Zapytaj o coś, o czym dziecko może zadecydować: jaki obrazek powiesicie na ścianie, co maluch dostanie od niego na powitanie.
	ETAP 6 - USTAL, CO JEST NIETYKALNE. Dziecko ma prawo mieć rzeczy, którymi nie musi się dzielić. Wybierzcie razem trzy: „Te trzy zabawki są tylko Twoje. Nikt ich nie ruszy, ani maluch, ani goście." Dzielenie się z przymusu nie uczy hojności. Uczy, że w tym domu nic nie jest bezpieczne.
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	Uważaj na te błędy!
	Nie nagradzaj za „bycie dobrym starszym bratem". Żadnych naklejek za to, że nie uderzył, żadnego „jak będziesz grzeczna przy siostrzyczce, pójdziemy na lody". Nagroda uczy dziecko, że jego dobroć jest towarem na sprzedaż, a kiedy nagroda znika, znika właściwe zachowanie. Zamiast pochwały („jesteś taką kochaną siostrą!") użyj zachęty, która opisuje fakt: „Zauważyłam, że sam podałeś mu grzechotkę, kiedy płakał. Wtedy się uspokoił."
	Nie karz za zazdrość i nie odsyłaj do pokoju. Izolacja potwierdza najgorszą myśl dziecka: „już nie ma dla mnie miejsca w tej rodzinie".
	Nie porównuj. „Jak byłaś taka mała to więcej płakałaś”. Każde porównanie, nawet brzmiące niewinnie sprawia, że osłabia poczucie własnej wartości zamiast budować sprawczość i pewność siebie. Od początku staraj się nie porównywać ze sobą dzieci.
	Nie zmuszaj do dzielenia się i do czułości. „Daj mu buziaka", „przecież go kochasz", „oddaj, on jest mniejszy" - to uczy, że w tym domu uczucia i własne zdanie się nie liczą.
	Nie obiecuj kompana do zabawy. Noworodek nie będzie się bawił przez rok. Obietnica bez pokrycia to gotowe rozczarowanie i gotowa złość.
	Nie oczekuj od siebie, że zawsze zareagujesz idealnie. Nie zareagujesz. Krzykniesz, westchniesz, powiesz coś, czego będziesz żałować. Wtedy przeproś dziecko - to jest najsilniejsze narzędzie w tym poradniku: „Przepraszam, że nakrzyczałam na Ciebie. Byłam bardzo zmęczona. To nie Twoja wina." Dorosły, który przeprasza, pokazuje dziecku, że błąd nie jest katastrofą, tylko czymś, co się naprawia. Chodzi o poprawę, a nie o perfekcję.
	Twoje dziecko nie musi pokochać rodzeństwa od pierwszego dnia. Musi tylko wiedzieć, że nadal jest w tym domu ważne. Miłość między rodzeństwem powstaje wtedy, gdy nikt nie musi o Ciebie walczyć.

	edukacyjne książki i audiobooki
	Zestaw Mistrz Słuchania - oferta specjalna Cena: 139,00 zł 199,00 zł + materiały do druku
	Posłuchaj fragmentu
	dodatkowe materiały z zadaniami



	-30
	AI FREE - made by human
	AI FREE - made by human
	aktywizujące książki dla dzieci
	zł

	41,90
	Pobierz fragment

	ZAMÓW tutaj julkaszpulka.pl/sklep

	POMOCNE KSIĄŻKI  POZYTYWNEJ DYSCYPLINY
	Cała seria książek otrzymała nagrodę główną


